
和歌山県スポーツマスターズバンク

スポーツマスター名簿

（但し、掲載承諾者のみ）

１、ソフトテニス

玉井 俊充 和歌山市
た ま い と し み つ

林 三千夫 和歌山市
は や し み ち お

安井 卯 岩出市
やす い し げ る

＜自己ＰＲ＞

ソフトテニスは、日本で生まれ育った伝統ある大衆スポーツであり、明治１７年の発

祥から既に１２０年を越えた長い歴史をもつスポーツです。愛好者人口の総数は、小学

生から７０歳以上の高齢者まで約７００万人以上と推定されています。

、 、 、 、誰もが気軽にでき 老若男女が一緒にプレーできるソフトテニスは 親子 夫婦など

家族ぐるみで楽しんでいる方々も多く見られます。

発達段階に応じた身体運動や技術を考慮し、指導していきたいと考えます。特に導入

期において、ソフトテニスの楽しさやペアが共に協力することの楽しさ、大切さを実感

していただき、ソフトテニスの普及につながればうれしいです。 （林）

２、水泳

段木 雅雄 和歌山市
だ ん ぼ く ま さ お

惣内 健次 和歌山市
そ う な い け ん じ

川村 護 大阪府泉南郡岬町
かわむらまもる

＜自己ＰＲ＞

・昭和４０年より幼児、小学生、主に初心者、中級クラス指導

最近は、水上安全法指導（小学高学年及び成人 （段木））

・民間のスイミングクラブで、３０年間水泳指導をしました （惣内）。

・水泳を競技や技術の向上だけでなく、健康の維持・増進の手段として伝えていきたい

と思っております （川村）。

３、ソフトボール

岸岡 香里 橋本市
き し お か か お り

＜自己ＰＲ＞

和歌山県を代表する伝統ある笠田高校を卒業後、日本リーグ１部の太陽誘電株式会社

で、９年プレーし、国内はもとより、全日本のメンバーとして色々経験させて頂きまし

た。未来ある子供達にあの舞台に立って欲しいと思い指導を続けています （岸岡）。

４、硬式テニス

西端 泰宏 紀の川市
にしばたやすひろ



５、卓球

外賀 久雄 和歌山市
げ か ひ さ お

加藤 裕美 和歌山市
か と う ひ ろ み

＜自己ＰＲ＞

卓球の奥深さと楽しさを追求し、生涯スポーツの一つとして、その年代に応じたレベ

ルで続けていければと思っています （外賀）。

６、陸上競技

西口 政雄 岩出市
に し ぐ ち ま さ お

國祐 利一 和歌山市
くにす け と し か ず

竹中 正幸 田辺市
たけな か ま さ ゆ き

森本 文雄 橋本市
も り も と ふ み お

山本 宜史 和歌山市
やまも と の り ふ み

＜自己ＰＲ＞

・陸上競技の基礎・基本を中心に指導 （西口）。

・走・跳・投を通じた体作り。

運動技術の向上を基本に目的・対象に合わせた指導を行っていく （國祐）。

・競歩種目は、日本人選手が北京オリンピックで入賞し、日本の重点種目です。

、 。 。歩くことは 全てのスポーツの基本です 生涯スポーツとして健康のために歩くこと

また、競技者として歩くことを始めてみませんか （森本）。

・和歌山陸上クラブを指導中。小学生１～６を中心に約７０名のメンバーがいる。

（山本）

７、セーリング

久保 多賀生 岩出市
く ぼ た か お

鈴木 國央 和歌山市
す ず き く に お

中村 和哉 和歌山市
な か む ら か ず や

山本 嘉一 大阪府泉南郡岬町
や ま も と か い ち



８、柔道

野村 豊和 和歌山市
の む ら と よ か ず

藪内 敏秀 西牟婁郡上富田町
やぶうちとしひで

芝田 和彦 和歌山市
し ば た か ず ひ こ

阪部 貴行 和歌山市
さ か べ た か ゆ き

植田 真帆 岩出市
う え だ ま ほ

腹巻 宏一 和歌山市
はらまきこういち

＜自己ＰＲ＞

・形は心の表現、より早く、より強く、より美しく（野村）

・柔道大好き、頑張ります（藪内）

・体ほぐしや柔道遊びを取り入れながら、楽しく柔道をやってみましょう（植田）

・体に無理のない、中・高年の方にも親しめる合気流柔道を研究しています（腹巻）

９、バドミントン

武野 宗睦 和歌山市
ぶ の む ね ち か

１０、弓道

鈴木 住尚 田辺市
す ず き す み な お

佐竹 万里子 御坊市
さ た け ま り こ

神前 実 田辺市
こうざきみのる

田中 克彦 日高郡みなべ町
た な か か つ ひ こ

田中 良子 御坊市
た な か よ し こ

中村 文雄 日高郡美浜町
な か む ら ふ み お

中村 栄子 日高郡美浜町
な か む ら え い こ

・弓道は、競技として勝敗を争うばかりでなく、集中力、克己心など精神力を養うスポ

ーツであり、また、老若男女を問わない生涯スポーツでもある。そういう、観点から指

導していく （神前）。

・弓道は、高齢者になってからも始められる良い競技である （田中 ）。 良

１１、スキー

井口 博文 有田郡有田川町
い ぐ ち ひ ろ ふ み

長岡 史郎 紀の川市
な が お か し ろ う



１２、ホッケー

上野山 達也 有田市
う え の や ま た つ や

楠木 賢史 有田市
く す き け ん じ

喜多 英登 有田市
き た ひ で と

蜂谷 俊幸 有田市
は ち や と し ゆ き

＜自己ＰＲ＞

中学生からホッケーを始め、高校、大学、社会人と競技を続け現在に至る。

大学では、ホッケーの名門天理大学で中心選手として活躍し、指導法も学んでいる。

、 、 。現在も 箕島ホッケークラブに所属し 国体出場を目指しトレーニングにも励んでいる

（上野山、楠木、喜多、蜂谷）

１３、レスリング

出口 一也 和歌山市
で ぐ ち か ず や

出口 泰三 和歌山市
で ぐ ち た い ぞ う

尾白 賢治 和歌山市
お し ろ け ん じ

森下 浩 和歌山市
もりしたひろし

室谷 正憲 和歌山市
むろたにまさのり

高橋 伸尚 和歌山市
たかはしのぶひさ

１４、アーチェリー

西 孝收 和歌山市
にし た か の ぶ

脇 毅 橋本市
わきつよし

＜自己ＰＲ＞

、 、アーチェリーの普及・発展のため 協会主催でアーチェリー教室を開催しているので

アーチェリーをしてみたい人はぜひ御連絡下さい （西、脇）。

１５、キックベースボール

瀬戸 貞義 田辺市
せ と さ だ よ し

丸山 賢 田辺市
まるやままさる

坪井 正 田辺市
つぼ い ま さ し

山﨑 森次 田辺市
やまさきもりつぐ

阪本 啓助 田辺市
さかもとけいすけ

谷本 智 日高郡みなべ町
たにもとさとる

中島 勇一 田辺市
なかしまゆういち

竹中 一馬 田辺市
た け な か か ず ま

木下 士郎 田辺市
き の し た し ろ う

永井 清次 田辺市
な が い き よ じ



１６、ゴルフ

井邊 矩男 岩出市
い ん べ の り お

上芝 孝充 海南市
うえしばたかみつ

阿倍 竹則 伊都郡かつらぎ町
あ べ た け の り

三木 正義 和歌山市
み き ま さ よ し

松岡 譲 和歌山市
まつおかゆずる

武島 英喜 和歌山市
た け し ま ひ で き

森本 勉 橋本市
もりもとつとむ

１７、オリエンテーリング

楠見 耕介 和歌山市
く す み こ う す け

斎藤 久雄 和歌山市
さ い と う ひ さ お

鈴木 正人 和歌山市
す ず き ま さ と

＜自己ＰＲ＞

地図に示されたコースをいかに速く回るかを競うアウトドアスポーツです。

体力に加え、地図と現地からの情報を読み取り処理する能力、それを実行する決断力が

問われます。

また、ハイキングや登山などアウトドア活動に不可欠な、地図読みの基本から応用ま

で、楽しみながら学ぶことができます （楠見）。

１８、グラウンドゴルフ

林 義人 和歌山市
はや し よ し と

沖本 恭明 西牟婁郡すさみ町
おきもとやすあき

吉永 哲夫 橋本市
よ し な が て つ お

高垣 秋彦 日高郡美浜町
たかがきあきひこ

１９、ゲートゴルフ

前中 徹哉 海草郡紀美野町
ま え な か て つ や

萩 圭弘 海草郡紀美野町
はぎ よ し ひ ろ

仲 時男 海草郡紀美野町
な か と き お

谷垣内 和夫 海草郡紀美野町
た に が い と か ず お

妹背 恭禎 海草郡紀美野町
い も せ や す た か

東中 宏輔 海草郡紀美野町
ひがしなかひろすけ

＜自己ＰＲ＞

ゲートゴルフは、どこにでもコース設定が出来、老若男女問わず楽しめるスポーツで

す。健康増進にも繋がります。是非、一度体験してみてはいかがでしょうか。

（前中、萩、仲、谷垣内、妹背、東中）



２０、太極拳

前田 美智子 和歌山市
ま え だ み ち こ

清水 千枝子 和歌山市
し み ず ち え こ

寒川 雅子 和歌山市
そ う が わ ま さ こ

田村 寿子 和歌山市
た む ら ひ さ こ

西迫 美智子 和歌山市
に し さ こ み ち こ

＜自己ＰＲ＞

・健康増進のための生涯スポーツとして無理なく長く続けられるように雰囲気づくりに

努力しています （清水）。

・健康のためだけではなく美しプロポーション作りに力を入れています （寒川）。

・ストレッチで硬くなった身体をほぐし、ゆったりした動きで足腰の筋肉を鍛えます。

基本を身につけ近所の公園などで太極拳デビューをしてみませんか （田村）。

・太極拳を生涯スポーツとして成人・高齢者に普及、心身の健康面を充実させます。

能力に応じて選手・指導員の育成 （前田）。

２１、なぎなた

三浦 利枝子 大阪府
み う ら り え こ

坂東 洲子 和歌山市
ば ん ど う く に こ

貴志 香寿 和歌山市
き し か ず

山﨑 美加子 和歌山市
や ま さ き み か こ

山本 千代 和歌山市
や ま も と ち よ

張間 広子 海南市
は り ま ひ ろ こ

飯島 有美子 和歌山市
い い じ ま ゆ み こ

元辻 冬子 大阪府
も と つ じ ふ ゆ こ

池田 祐人 和歌山市
い け だ ま さ と

＜自己ＰＲ＞

、 。 、 。・なぎなたは 武道です 老若男女問わずレベルに応じて 楽しめる生涯スポーツです


